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TITOLO Paradigmi salute-malattia nella dimensione della famiglia e della comunita,
multiculturalita e disuguaglianze sociali (online)

CONTENUTO Cultura dell’autocura nelle diverse etnie e gruppi sociali. Evoluzione delle strutture
familiari. Ruolo della famiglia nei processi di cura. | gruppi di auto mutuo aiuto e le reti
sociali. Salute mentale e dipendenza da sostanze.

TITOLO Valutazione dello stato di salute di una comunita, stratificazione della popolazione e
strategia di intervento socio-sanitario e di sanita pubblica (online)

CONTENUTO Stratificazione DM 77, Kaiser Permanente, ACG system. Determinanti di salute. Strategie
di promozione della salute (screening, etc.). Stratificazione dei bisogni nella dimensione
sociale e sanitaria della popolazione basato sulla complessita (Population health
managament, etc.). Vaccinazioni: generalita.

TITOLO Evoluzione del modello di sistemi di cure primarie nel contesto nazionale e
internazionale

CONTENUTO Il piano nazionale e regionale per la cronicita. Missione 6 del PNRR. Modelli e standard per
lo sviluppo dell’assistenza territoriale (DM 77). Standard strutturali e organizzativi delle
Case della Comunita (dotazioni di personale). Modelli assistenziali infermieristici di cure
primarie internazionali. Modelli organizzativi nell'infermieristica di famiglia e di comunita.

TITOLO Organizzazione e rete dei servizi territoriali (online)

CONTENUTO Struttura e funzioni del Distretto. Medicine di gruppo integrate e team multiprofessionali
di Assistenza Primaria. Cure domiciliari e palliative. Servizi sociali e salute mentale.
Associazioni di volontariato e terzo settore. Dimissioni e ammissioni protette. Ospedali di
comunita. Strutture residenziali e semi-residenziali. Strutture riabilitative. Farmacie.
Consultori. Sistemi scolastici.

TITOLO Innovazioni digitali nelle cure primarie (online)

CONTENUTO Telemonitoraggio, telemedicina e teleassistenza. Sistemi informativi e registrazione dei
dati. Fascicolo sanitario elettronico e applicativi aziendali e implicazioni per I'attivita
infermieristica. Ruoli e competenze per la sanita digitale. Privacy e sicurezza.

TITOLO Il bambino complesso a domicilio (seminario)

CONTENUTO L’assistenza infermieristica al bambino con patologie croniche dalla dimissione ospedaliera

all’assistenza domiciliare integrata.
TITOLO Il sistema emergenza-urgenza nel territorio (seminario)
CONTENUTO Organizzazione e gestione del sistema di emergenza-urgenza territoriale dall'allerta alla

presa in carico.
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TITOLO Fisiopatologia e nuove strategie terapeutiche nella cura di patologie croniche e ad
elevato impegno assistenziale

CONTENUTO Esame clinico obiettivo. Situazioni di alterazione che limitano I'attivita motoria, sociale,
cognitiva, affettiva-relazionale e impattano significativamente sulla qualita della vita
(Parkinson, SLA, Demenze, salute mentale e dipendenze). Gestione sicura della terapia a
lungo termine. Ricognizione e riconciliazione terapeutica, de-prescribing. Integratori
alimentari: reazioni avverse.

TITOLO Aspetti nutrizionali del paziente nel territorio (seminario)

CONTENUTO Strategie avanzate per una valutazione e approccio nutrizionale del paziente.

TITOLO Attivita fisica ed esercizio nell’anziano con fisioterapia domiciliare (seminario)

CONTENUTO |l paziente anziano e le strategie per migliorare la mobilita.

TITOLO Management dei percorsi di cura e di transizione delle patologie croniche, evolutive

CONTENUTO Identificare come oggi vengono gestiti i percorsi delle principali patologie croniche
confrontando contesti diversi. Ipotizzare estensione e miglioramento di alcuni percorsi
assistenziali esemplari e valutare la dimensione organizzativa per rendere fattibile
I'innovazione. Valutare percorsi di transizione e di continuita delle cure.

TITOLO Buone pratiche e innovazioni di nursing domiciliare (una parte online)

CONTENUTO Applicare buone pratiche cliniche negli interventi di assistenza domiciliare (nutrizione
parenterale, disfagia, ventilazione a domicilio, medicazioni avanzate). Utilizzare approccio
evidence-based per il miglioramento della pratica (linee guida, protocollo, procedure).
Introduzione al nursing avanzato. Monitoraggio e valutazione degli esiti dei percorsi di cura
(Sistemi di controllo in process e di esito).

TITOLO Metodi e strategie di nursing per lo sviluppo del’empowerment e dell’autocura (una
parte online)

CONTENUTO Assesment e strategie per sostenere |'aderenza terapeutica. Strategie per 'adozione di
corretti stili di vita. Strategie educative e di engagement e di attivazione di risorse nella
comunita. Strategie per perseguire una partnership terapeutica (educazione terapeutica,
colloquio motivazionale).

TITOLO Strategie per perseguire una partnership terapeutica con il colloquio motivazionale
(seminario)

CONTENUTO | compiti del colloquio motivazionale e il suo spirito. Le abilita di base. Come motivare le
persone a cambiare.

TITOLO Assistenza alla famiglia e allestimento del setting di cura a domicilio

CONTENUTO Approcci di assesment familiare. Il colloquio infermieristico con la famiglia (fasi, abilita e
competenze, preparazione, conduzione, come evitare gli errori piu frequenti,
documentazione). Organizzazione di una visita domiciliare e valutazioni dell’ambiente,
allestimento di setting di cura a domicilio.

TITOLO Organizzazione di una visita domiciliare e valutazioni dell’ambiente (seminario)

CONTENUTO Pianificazione e conduzione efficace della visita domiciliare. Organizzazione logistica alla

valutazione multidimensionale dell'ambiente domestico.
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TITOLO Strumenti di integrazione multiprofessionale nei percorsi assistenziali: teoria e metodi
CONTENUTO Utilizzo interprofessionale degli strumenti di integrazione organizzativa (UVMD, sistemi
informativi, riunioni multidisciplinari, discussioni multidisciplinare di casi emblematici.

TITOLO Strumenti di integrazione multiprofessionale nei percorsi assistenziali: applicazioni e
pratica
CONTENUTO Utilizzo di strumenti interprofessionali: PAI, SVAMA.

TITOLO Gestione di riunioni e di attivita di consulenza
CONTENUTO Gestione di riunioni di coordinamento e decisionali e debriefing interprofessionali su casi.
Tecniche di coaching, feedback e consulenza.
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